
Les ateliers-jeux 

5 ateliers jeux  collectifs sont proposés  en complément des formations. 

Matériel – le support jeu de 3 m, 12 fiches personnages, des cartes 

situationnelles. 

Les participants peuvent s’identifier facilement aux personnages qui sont eux 

aussi des travailleurs Esat.  

Chaque personnage a une situation particulière  - il / elle habite dans un foyer/ 

avec ses parents/  seul, e dans un appartement/ avec un conjoint/ avec un 

conjoint et des enfants etc. 

Chaque personnage a des relations différentes avec d’autres personnages et  vit 

une série d’événements au travail, dans sa famille, dans la société. 

Le jeu permet de mises en situation proches de la réalité, vérifie la spontanéité et 

le choix des solutions. Les défis et les réponses seront à réaliser de manière 

individuelle, en binôme ou même collective. 

Les lettres gagnées au cours du jeu permettront de composer des slogans simples, 

percutants et essentiels.  

Exemple   Sans OUI c’est NON 

Les cartes situations sont inspirées des faits réels vécus par d’autres travailleurs 

Esat. 

 

Durée – 3,5 heures     

Prix  - 1 journée – 2 ateliers  1100 euros  

           1 journée formation + atelier 1500 e 

 

                    


