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Pour les travailleurs ESAT

Formation IV - Couple entre équilibre et désequilibre, désir de
parentalité

DESCRIPTION

Les relations amoureuses peuvent étre sources de joie, de reconnaissance et
dépanouissement, mais elles sont aussi traversées par des tensions liées aux différences
de compréhension, aux enjeux d'autonomie, et aux regards extérieurs. La personne
avec déficience a besoin détre accompagné dans la construction de son couple pour
garder un équilibre sain entre les partenaires.

Dans cette formation nous proposons de discuter sur la relation saine de couple, des
tensions possibles, des séparations et méme du désir davoir des enfants.

Etre parent, cela implique des responsabilités. Est—ce que je suis prét(e) a tout cela ? Est-
ce que jai les aides, les personnes autour de moi, pour maccompagner ?

Mais aussi ..en tant que parent, quelles sont mes craintes, quelle vigilance dois-je avoir,

comment mettre au profit mes compétences parentales ?



: Formation Il - Les étapes de la vie, les parties intimes,_
Pour 168 tr avallleur SESAT |’orientation sexuelle, I'amour, I’'acte sexuel, la santé sexuelle

OBJECTIFS

« énumérer les conditions d'une relation saine dans le couple

comparer des moments de tension dans le couple aux limites qu'on se donne pour
vivre une relation équilibrée

expliquer des moyens de médiation dans le couple

exprimer son avis sur le fait détre parent

énumeérer des compétences parentales

enumerer des changements de vie avec l'arrivée d'un enfant

énumérer les soutiens possibles et des solutions pour étre soutenu.e a la parentalité

PROGRAMME
« Cest quoi lamour et le couple ? Aimer, étre aimé, sattacher/Respect, confiance et

choix de chacun/Vivre ensemble / Exemples de tensions : jalousie, disputes,

incompréhensions / Comment en parler ? A qui demander de l'aide ?
« Le désir denfant, un réve important [.es responsabilités : temps, argent, soins,

attention /Les soutiens possibles (famille, professionnels)



Pour les travailleurs ESAT

Acceés - PAS DE PRE REQUIS
Methodes pedagogiques
quizz, études de cas échanges,
jeux réles

Moyens pedagogiques

vidéo projecteur, livret
d'apprentissage

FORMATION INTRA

Lieu - sur le site de
I'employeur

Groupe jusqu’a 12 personnes
Duree - 1jour
Tarif - 1100 euros

(hors frais hebergement et
transport)

OFFRE GROUPEE

Des remises sont possibles si
deux ou plusieurs formations
peuvent étre reéalisées dans la
méme semaine, sur le méme
site ou sites differents , mais
dans la méme région.

Reduction de 100e/ formation
des la premiere formation



